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HAT AM GRUNDLAGENSEMINAR

e
L3

ERNAHRUNG

MIT FOLGENDEN THEMEN TEILGENOMMEN:
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GRUNDLAGEN DER ERNAHRUNG NAHRUNGSERGANZUNG
DER GLYKAMISCHE INDEX DIATETISCHE LEBENSMITTEL
DIE LOGI- ERNAHRUNG ALOE VERA TRINKGEL
GEWICHTSREDUKTION COLOSTRUM
BLUTZUCKER & INSULIN ' MINERALIEN
STOFFWECHSELFUNKTION ; CALZIUM & MAGNESIUM
SAURE — BASEN HAUSHALT CISTUS INCANUS
ZUTATEN BEI LEBENSMITTELN SEKUNDARE
IMMUNGL.OBULINE PFLANZENSTOFFE
IMMUNREGULATOREN OMEGA 3 FETTSAUREN
WACHSTUMSFAKTOREN

A

'STEFAN POTH

ERNAHRUNGSTIRAINER - ERNAHRUNGSCOACH - GESUNDHEITSTRAINER - FITNESSTRAINER -
BERATER FOR SPORTERNAHRUNG -~ BERATER FUR GEWICHTSMANAGEMENT - MITGLIED PER
DEUTSCHEN GESELLSCHAFT FUR ORTHOMOLEKULARE MEDIZIN




