BACHMANN SPRINGS

ARIZONA

Salzburg, 9. Mérz 2006

Pr esseinfor mation

Das Geheimnis der Stars:

Fit und vital mit Dr. Schimpf

Dr. Stephan Schimpf, bekannter Arzt aus Salzburg, hat eine neue Wunderwaffe gegen
die Beschwerden des Alltags entwickelt: Die Nahrungsmittelergdnzungen von
Bachmann Springs Nutrition sagen lastigen Dauergasten wie standiger Mudigkeit,
Migrane oder Magenproblemen den Kampf an. Auch der Traum vom gesunden,
schlanken Korper muss keiner bleiben. Die sieben Fitmacher in Kapselform helfen —am
besten in Kombination mit dem Bluttest nach Dr. Schimpf — Korper und Psyche schon
nach kurzer Anwendungsdauer wieder in Einklang zu bringen.

Salzburg, 9. Mé&rz 2006. Fast zehn Jahre galt es als Geheimtipp unter der Prominenz aus
Fernsehen, Sport und Wirtschaft, endlich wurde Pandoras Box gel Uftet: Das Rezept hinter den
tollen Figuren und der vitalen Ausstrahlung, auch noch im fortgeschrittenen Alter, heif3t
»,Bachmann Springs‘. Der Mann hinter den (natirlich legalen) Muntermachern ist Dr.
Stephan Schimpf, renommierter Mediziner aus Salzburg und in Fachkreisen schon lange ein
Begriff. Als medizinischer Leiter von Bachmann Springs Arizona entwickelte er ein Konzept,
das Schonheit und Vitalitéat, unabhangig vom Alter, fir jedermann leistbar macht. Gesundheit
und Wohlbefinden sind kein Privileg der Reichen und Schonen, jedermann kann auf
einfachem Weg ein besseres Korpergefuhl und damit auch mehr Selbstbewusstsein erlangen.

Bachmann Springsund SALOMED —ein starkes Duo fur die Gesundheit

Als Nicht-Mediziner steht Frau oder Mann oft vor dem Dilemma, mit dem Thema ,,gesunde
Erndhrung* schlicht Uberfordert zu sein. Wem darf man glauben schenken, welche
Nahrungsmittel sind gesund? Oft hat es den Anschein, die 6ffentliche Meinung dazu éndere
sich wochentlich. Dr. Stephan Schimpf hat darauf eine Antwort: ,Ein algemein gultiges
Rezept, welche Nahrungsmittel allen Menschen gut tun, gibt es nicht. Jeder Mensch ist ein
Individuum, und genauso individuell funktioniert auch sein Stoffwechsal .

Der SALOMED Test dient zur Feststellung, welche Nahrungsmittel fir den eigenen
Organismus wertvoll sind und auf welche er mit Nahrungsmittelunvertréglichkeit reagiert.
Die Methode nach Dr. Schimpf hat sich in den vergangenen Jahren erfolgreich bel der
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Prominenz aus Wirtschaft, Fernsehen und Sport bewdhrt, viele siegreiche Schifahrer setzen
beispielsweise auf das Ernahrungskonzept des Salzburger Mediziners.

SALOMED Test —der Indikator fir mehr Wohlbefinden

Der Weg zu Gesundheit und Wohlfuhlen ist so einfach — wenn man Uber seinen Korper
Bescheid weil3 und die Signale, die er sendet, beachtet. , Chronische Beschwerden wie
Migréne, Sodbrennen und Hautprobleme sind weit verbreitet. Betroffene Personen haben
meist schon ales ausprobiert — ohne zufriedenstellendes Ergebnis — und nach langem
erfolglosen Kampf aufgegeben. Die Schulmedizin ist meistens ratlos und greift zu drastischen
Mitteln wie hoch dosierten Schmerzmittel, die wiederum den Magen angreifen.

Auch Ubergewicht ist zu einer Volkskrankheit geworden, die vielen Menschen ein Leben
lang zu schaffen macht. Bel pathologischen Gewichtsproblemen wird immer 6fter zum
Skalpell gegriffen”, berichtet der Experte Dr. Schimpf. ,Die Ursache dieser Leiden liegt
haufig an der Zusammensetzung der Nahrung.” Von Veralgemeinerungen wie , Zucker ist
schlecht” oder , Salat ist gesund” hélt der Erndhrungsspezialist nichts. ,, Der Organismus jedes
Einzelnen ist komplex und reagiert individuell auf gewisse Faktoren. Daher kann man nur far
jeden Menschen speziell feststellen, welche Nahrungsmittel fur ihn gesund sind und welche
nicht.”

Schritt fur Schritt in ein gesundes L eben

Woran erkennt man nun, welche Lebensmittel fur jeden individuell gesund sind? Eine
einfache und préazise Auskunft dartiber liefert der SALOMED Test. Mittels einer kleinen
Blutprobe kann schnell und zuverldssig festgestellt werden, auf welche Faktoren bel der
Erndhrung zu achten ist. ,Das Besondere an unserer Methode ist, dass wir nicht die
Nahrungsmittel testen, sondern wie die jeweilige Person darauf reagiert®, erlautert
Dr. Schimpf.

Wer die Methode von Dr. Schimpf ausprobieren mochte, muss sich deshalb nicht gleich in
eine Speziaklinik begeben. Der Test wird bei SALOMED bestellt und kommt binnen
weniger Tage bequem per Post nach Hause — das Paket beinhatet neben dem Rohrchen fir
die Blutabnahme, Transportbehdlter und einem frankieren Luftpolsterkuvert fir die
Rucksendung auch einen Fragebogen zu Geschlecht, Alter, Koérpergrofde, Gewicht sowie
Bauch- und Hiuftumfang. Auf Fragen zu Erndhrungsgewohnheiten oder elngenommenen
Medikamenten wird bewusst verzichtet. ,,Die Ergebnisse grinden rein auf den Laborwerten,
wir wollen uns durch keine Randbedingungen beeinflussen lassen®, erklért Dr. Schimpf.
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Die Blutabnahme kann beim Hausarzt genauso durchgefiihrt werden wie in einem
Ambulatorium. Die Probe und der ausgefillte Fragebogen wird einfach mittels Retourkuvert
an SALOMED geschickt, wo das Blut in einem speziellen Labor anaysert wird.
Anschlief3end rechnet ein  komplexes Computerprogramm die Laborwerte in die
verschiedenen Komponenten des Nutritionsindex nach Dr. Schimpf um. Bereits wenige Tage
spater kommt das personliche Testergebnis inklusive Erlauterungen und Ratschldgen von Dr.
Schimpf per Post nach Hause.

Die Ampedl fur mehr Vitalitat

Das Testergebnis besteht aus zwei Tellen: Einer dreiféarbigen Liste der getesteten
Nahrungsmittel sowie einem personlichen Brief mit wertvollen Tipps fUr ein gestinderes
Leben. ,,Unsere Methode eignet sich nicht nur fir Gewichtsreduktion, sondern sorgt fur ein
besseres, ganzheitliches Wohlbefinden. Wer seinem Korper die richtigen , Kraftstoffe®
zufdhrt, fahlt sich jinger, vitaler und fitter — und sieht automatisch auch so aus’, erklart Dr.
Schimpf. Der Nahrungsmittel-Index besteht aus drei Gruppen: ,Grin“ kennzeichnet jene
L ebensmittel, die gut vertragen werden und bedenkenlos zu sich genommen werden kénnen,
,Gelb* sind jene, deren Genuss maximal zwei- bis dreima wochentlich ratsam ist. Die Farbe
,Rot" steht fur die Gruppe an Nahrungsmittel und Getrénken, die nach Moglichkeit zu
vermeiden sind.

Die Liste ist hygienisch in eine Plastikhille eingeschweil% und kann zum Beispiel am
Kuhlschrank befestigt werden. Damit ist sie immer griffbereit und erinnert an den guten
Vorsatz der gesunden Ernghrung.

Um optimale Ergebnisse zu erzielen, rét der Experte zur Einnahme der natirlichen
Nahrungsergdnzungen von Bachmann Springs. ,Nicht nur falsche Erndhrung fuhrt
unweigerlich zu Beschwerden, auch Umwelteinfliisse sind maf3geblich an Schlappheit und
mangelnder Fitness betelligt,” erlautert der Salzburger Erndhrungsexperte. ,, Das Programm
von Bachmann Springs bietet wertvolle Inhaltsstoffe, die den gangigen Volkskrankheiten wie
beispielsweise Ubergewicht, Migrane, Magen- und Hautproblemen oder chronischer
Mudigkeit den Kampf ansagen. In Kombination mit dem SALOMED Test garantieren sie
ganzheitliches Wohlbefinden, Vitalitét und ein gesundes, ansprechendes Auferes.*

Esist so einfach, sich nicht nur gesund, vital und schon zu fuhlen, sondern es auch zu sein —
ganz ohne lastiges Kaorienzahlen. Die Methode nach Dr. Schimpf und die zuverldssigen
Nahrungserganzungsmittel der Bachmann Springs Serie sind die idealen Begleiter in ein
besseres und bewussteres L eben.
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Pressaeinfor mationen und Fotos in druckfahiger Qualitat unter www.PRofessional-PR.info

Kontakt Bachmann Springs Nutrition:

SALOMED GMBH

Dr. med. univ. Stephan Schimpf (Research & Development)

Salomed Partner:
Christina Hirner
Tel.: +43 - (0) 660-65 13 018

E-Mail: info@salomed.at
www.salomed.at

Dr. med. univ. Stephan Schimpf

Medizinischer Leiter von
Bachmann Springs Arizona

Sefton Bickorhefe

Lachs
Weizen

Olivend!

CEraubt  Bime 893
CEraubt  Kubmikch 899
CEraubt  Zwiebel 10,14
Ersubt  Kartoffel 10,60
 Edaubt  Tintenfisch 10,63
Sofon  Kakao 11,34
Seften  Ananas 1151
Selten  Karotten 11,66
Selten  Mandarine 11,66
Seften  Pfirsich 11,66
Solton  Thunfisch 12,06
Seften  Weibwein 1235
Selten  Butter 1241
Seten  Marillen/Aprikosen 13,35
Selten  Rotwein 13,89
Schi
Softon M",'&ﬁmm 1407

1505

Schweinefleisch 1581

@®n
19,26
044

Nahrungsmittelindex
nach SALOMED

Seite 4/4


http://www.salomed.at
mailto:info@salomed.at?subject=Infos Salomed-Test

